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Les hommes et les femmes ont souvent du mal a
s'entendre ! Les deux sexes ne semblent pas

toujours voir le monde de la méme maniére.

On a méme parfois lI'impression qu'ils ne vivent pas
sur la méme planete ! Est-ce qu'il n'y aurait pas des
différences fondamentales, biologiques, entre le
cerveau masculin et le cerveau féminin ? La
question du Masculin et du Féminin n'est jamais

neutre.

De la biologie aux dernieres découvertes en
sciences humaines, la réalisatrice méne I'enquéte et

secoue les idées recues.
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France / Belgique — 2010 — 52 min

Support de tournage : HD
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de la réalisatrice

C’est précisément la lecture du petit livre « CERVEAU SEXE ET POUVOIR » écrit par Catherine
Vidal et Delphine Benoit-Browaeys, qui a été I'élément déclencheur du projet. Les auteures,
I'une neurobiologiste, I'autre journaliste scientifique, démontent les mécanismes de ces
fameuses « différences biologiques cérébrales » : il n’y a pas vraiment de différences
cérébrales entre hommes et femmes. Nos différences de comportement sont dues a
I’extraordinaire plasticité du cerveau humain qui se transforme tout au long de la vie au gré
de l'expérience individuelle. La réalité, disent-elles, c’est que tous les cerveaux sont
différents, en fonction de notre « bagage » biologique de départ et de la vie que I'on a vécu.
J'ai trouvé cela plut6ét convaincant.

Mais bien sdr, il a fallu passer du livre au film ! Et cela a représenté pas mal de travail,
d’enquéte, et d’imagination !

Pas seulement. C'est aussi un projet personnel. Je me suis toujours interrogée sur la
qguestion du genre : comme je suis issue d’'une famille de six filles et deux garcons, ou les
garcons avaient un statut un peu privilégié, trés différent de celui des filles, je me suis
toujours demandé : qu’est-ce qui fait que les garcons doivent se comporter « comme des
garcons » et les filles « comme des filles » ? En apparence rien ne nous différencie ou si peu
de choses.

Cette obligation d’étre sages, propres, plutét séduisantes pour les filles, tandis que les
garcons pouvaient étre, entre autres, remuants, bruyants, slrs d’eux et exempts des taches
ménageres... Il y avait un sentiment d’injustice.

Je pense que c’est trés banal pour les enfants ou les adolescents de ne pas se sentir
parfaitement a I'aise dans son « genre ». Les jeunes aujourd’hui - je les entends discuter — ne
sont pas toujours a l'aise avec ce que j'appellerai le «carcan» que nous impose
I'appartenance a un genre donné. Avec ses avantages et ses inconvénients.

Hé bien j'ai été frappée, durant cette derniére décennie - particulierement dans les pays
anglo-saxons - par linfluence grandissante des explications entre guillemets
« biologisantes » de nos comportements et nos facons de penser. Je veux dire: nos
comportements sociaux et nos comportements envers |'autre sexe, dits « de reproduction »,
seraient majoritairement déterminés par la biologie et la génétique. Comme chez les
animaux. Cela me parait discutable.




Par exemple si les hommes préferent le foot aux produits de maquillage, ce n’est pas
forcément un caractére héréditaire d’origine génétique. Si les femmes ont du mal a avoir la
médaille Fields (le prix Nobel en Math) ce n’est pas forcément une question d’hormones
prénatales, vous comprenez ? Vous pensez que j'exagére mais on évoque aujourd’hui le
« géne de la fidélité », de la « dépression », de « I'éthique », et j'en passe ; je ne vais pas
rentrer dans les détails... C'est trés «tendance » actuellement en neurosciences, de
transposer chez les humains, le méme type de comportements héréditaires que ceux
observés chez les animaux. C’est pareil pour tout ce qui est lié au genre.

Le genre est un terme d’origine anglo-saxonne, plus en plus utilisé en Europe, qui désigne
I’'ensemble des réles sociaux des personnes de sexe (génital) masculin et féminin.

Je suis allée enquéter comme on dit sur le terrain, en Suisse et en Belgique, aux Etats Unis et
au Canada, dans les labos de recherche de pointe en neuro endocrinologie (interactions
hormones et cerveau), en génétique dite sexuelle, en neurologie des embryons, chez les
cailles, les singes et les souris, et sur la plasticité neuronale. J'ai interrogé des philosophes,
des sociologues, des préhistoriens, des psychiatres et méme des personnes transgenres ou
intersexuelles. Bref j’ai examiné la question sous différents angles.

Et j’ai rencontré bien slr une trés grande diversité de réponses. Le probléme c’est que la
qguestion du genre est un sujet tres sensible et que, face a la caméra, les gens ne disent pas
toujours ce qu’ils pensent vraiment.

Beaucoup de choses. Tout n’est pas dans le film ! Je n’ai pas pu tout mettre.

J'ai découvert d’abord que les chercheurs qui travaillaient la-dessus, étaient comme tout le
monde, traversés en profondeur par la question de I'identité, et pas seulement sur l'identité
de genre: «Qu’est-ce qui fait de moi un homme ou une femme ? Pourquoi les femmes
aiment porter du rose ? Pourquoi les hommes sont-ils addict au sport ? » mais aussi plus
généralement sur leur propre identité psychique : « Pourquoi suis-je comme je suis ? ».
« Qu’est-ce qui me détermine ? »



Les biologistes et les généticiens ont tendance a chercher bien évidemment des réponses
dans les cellules et les génes, c’est a dire dans des facteurs héréditaires et biologiques. Parce
que c’est rassurant. Ca nous délivre de la question du choix et de la responsabilité. Les genes
¢a rassure, c’est du concret. Mais est-ce réellement le bon endroit pour trouver des
réponses ?

Je me suis aussi retrouvée face a des scientifiques et méme des neuroscientifiques qui
mettaient en avant les interactions de la biologie avec le milieu — I'environnement au sens
large y compris la culture. Le corps, la biologie, la culture tout est lié, et intégré nous dit-on,
grace a la plasticité neuronale qui nous caractérise particulierement, nous les humains, et
nous rend perméable aux influences du milieu.

Exactement, I'inné et I'acquis ne sont pas dissociables. C’est un mythe de penser qu’il y a
« inné » d’'un coté et « acquis » de I'autre. lls fonctionnent en interaction continue. C'est ce
qui fait I'extraordinaire complexité du vivant, et de I’homme en particulier. Chaque individu
est le produit d’une histoire a la fois biologique, culturelle, et personnelle. Nous ne sommes
pas figés, programmeés par un déterminisme unique génétique ou social. Nous pouvons
changer, du moins en partie, et évoluer toute la vie.

Oui et non. Une fois de plus, comme dans la plupart de mes films, je me retrouve a la
frontiere de la science et des problémes sociétaux pour ne pas dire politiques. J’ai compris
que derriere mon projet de film scientifique, « Mon cerveau a-t-il un sexe ? », il y avait aussi
un projet social et humain et que c’est cette friction, cette superposition de plusieurs
domaines (scientifique, socio politique) qui m’intéresse de plus en plus.

Regardez le film ! Vous aurez la réponse.

Comme je vous le dis, elle nous est donnée autant dans notre biologie que notre
environnement socioculturel.



C'est par I'extraordinaire plasticité du cerveau que nous sommes aussi fortement imprégnés
par les modeéles et stéréotypes du masculin et du féminin, que nous renvoient notre
environnement familial, social, culturel. Nous sommes biologiquement programmés pour
accueillir les pressions sociales, pour apprendre a devenir femme et homme comme de bons
petits soldats mais nous le sommes aussi pour refuser ces pressions, pour échapper aux
stéréotypes que la société et |’histoire nous collent sur le dos.

Pour résumer : ce que mon enquéte m’a appris c’est que, oui la biologie, la génétique jouent
un role dans notre développement mais pas seulement celui que I'on croyait, pas seulement
un roéle réducteur et contraignant. Mais aussi un rbéle libérateur. Nous sommes
biologiquement programmeés pour apprendre, et pour interagir avec notre environnement.

Oui, c’est important : la question du genre est une question sociale et politigue majeure qui
va traverser notre décennie. Elle est fondamentale. On ne se la pose plus assez. Et souvent la
science est prise en otage pour justifier certaines dérives de comportement.

Je prends un exemple : la violence dont on parle tant. Pourquoi 95 % des délinquants dans
les prisons sont des hommes ou des garcons ado ? Pourquoi les petits garcons jouent—ils a la
guerre ? Et pourquoi cela parait-il tellement naturel, comme si cela faisait partie de leur
éducation ? Pourquoi la pire insulte pour un garcon, c’est d’étre traité de « gonzesse » ?
Pourquoi la totalité des viols sont fait par des hommes? Est-ce a cause de leurs
hormones ? Parce qu’ils ont un pénis ? Ou parce que tout, dans les récits culturels, les y
pousse... ? Ce sont des vraies questions.

Comme pour toute question sérieuse ou complexe, il faut la traiter par 'humour ! L'axe
principal de ce projet est donc ludique. Et d’ailleurs le sujet s’y préte évidemment! On
interroge les lieux communs, les stéréotypes - erronés bien s(ir - mais qui ont la vie dure
dans I'esprit populaire et méme parfois chez certains scientifiques ! Certains font sourire
méme si c’est assez dramatique.

Si les femmes ne savent pas lire les cartes par exemple, ou ont moins souvent le sens de
I'orientation que les hommes, c’est parce que leurs ancétres qui vivaient dans des grottes,
s’occupaient des enfants tandis que les hommes étant des chasseurs, avaient acquis une
meilleure capacité a s’orienter dans la nature et dans I'espace... Si si, je vous assure on lit
encore cela dans des revues scientifiques et méme pire. Bon ! On lit aussi, dans un article
publié dans la revue Current Biology par deux chercheuses anglaises, que si les filles ont
acquis une préférnce pour le rose, plutot que le bleu, c’est probablement parce que leurs
ancétres femmes préhistoriques avaient coutume de chercher des baies mires, donc rouges
ou roses, pour nourrir leur famille. A méditer...

Et cOté sexe, selon les sondages, les hommes et les femmes pensent majoritairement que les
hommes ont besoin de plus de partenaires sexuels que les femmes. Pourquoi ? A cause de
pulsions venant de leurs cerveaux, qui auraient été imprégnés d’hormones sexuelles males
avant leur naissance. C'est pratique de penser ¢a ... Bon je m’arréte la ...



Pour moi le traitement est essentiel, la qualité des images, |'accessibilité du discours, la
légéreté, 'lhumour, c’est tout cela qui va permettre au spectateur de se dire : « je ne suis pas
la pour apprendre quelque chose, mais pour me détendre ». Et il va se laisser aller a écouter
et peut-étre a s’intéresser au contenu du film. C’'est comme ouvrir des fenétres ... Dailleurs,
le film est traversé et tissé de petites séquences graphiques et de fictions espiegles et droles
qui rythment le montage et permettent au spectateur de respirer, de prendre de la distance
par rapport au sujet... C'est un style personnel qui me plait bien.

Ce que j’ai voulu dire ? C’est que nous avons beaucoup plus de liberté que nous ne le
croyons pour devenir ce gue nous avons envie d’étre. Les hommes comme les femmes. Il ne
faut pas trop se fier aux idées regues, ni aux stéréotypes !
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